SESSION 4

In Session 4 lernst du die beiden Zielrichtungen
guter Selbstfihrung kennen: Klarheit und Ergeb-
nisse.

(1™ 5:17 MINUTEN

Reflexionsfrage
Wie viel Zeit, denkst du, ist pro Woche angemessen investiert, um an deiner Selbstfihrung

zu arbeiten? Wie viel sollte es mindestens sein? Und wann wird es zu viel des Guten?
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